
ぶら～り おじゃま 地域住環境改善センター主催 勉強会 第３弾！ 

 
8 月 21 日、地域住環境改善センター主催による高齢者疑似体験・子育てを終えた老夫婦の勉強会が、 

開催された。 

 

時々、どしゃ降りの中。 

 

以前、平塚市民活動センターには、行ったことがあり・・・・・・・・ 

不安の中、平塚駅に付いてしまった。 

南口出口？  

確か、この駅は、極端に端だったよな。 

 

駅から降りて、記憶がよみがえった。 

まだ、若い！？ 

 

高齢者疑似体験では、社協のおじさんが大声で、始めた。 

80 歳の高齢者・要介護２を想定し、疑似体験用装備品の説明と着衣の方法を 

聞きながら開始。 

 

結果、装備した参加者全員がとても要介護２の老人に、化けたとは思えない。 

どっか変だ！ 

以前、横浜で疑似体験をしたときは、プラス 片麻痺が付け加わり、中腰になり、 

腰が痛かったことを思い出すと。 

 

今回は・・・・・写真で判断して 

 

● 疑似体験 

 

     
 



       
                   装着完了。いざ出陣               何か変 

          
             何か変                                          見えない！ 賞味期限日 

       
     ゴミ拾い？ カード・メダルを拾い集めてます                    やっぱり手すり！ 

    
 
● 子育てを終えた老夫婦 ―これかの人生設計― 
 

老夫婦が住まわれている住居の説明があり、 

参加者のみなさんが、 

この住居に住んだ場合、 

これからの人生設計について、 

あなたならどのように生活してみたいか、朝から晩までのスケジュールとやりたいことを書き出し 

意見交換が行われました。 



        
      住まいの説明                意見交換                 音声 確認中 
 

高齢者の方の意見は、奇抜。元気一杯。 

 

いや、私とまったく違うな～、願いもこめて、 

 

この切り口は、まさに、UST（Ustream）による生中継にふさわしい、 

会場に、来られない皆さんからの意見交換も聞いてみたい。 

 

楽しめる企画でした。 
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三期生 多摩のおやじ 大脇 秀雄 

 


